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 اطلاعات عمومي در خصوص بيماري

 

اين ويروس نخستين مرتبه از خوك به انسان منتقل شده است اما هم اكنون راه انتقال آن از انسان    •
 به   انسان است.

 بيماري آنفلوانزاي خوكي كه جهان با آن مواجه شده ، يك بيماري نوظهور محسوب ميشود. •

 هر مورد بيماري آنفلوانزا را نبايد معادل آنفلوانزاي خوكي تلقي نمود. •

 ساعت بعد از پيدايش علائم بيماري آغاز 48درمان در صورتي  اثر بيشتري خواهد داشت كه تا  •
 شود .

 پشه يا مگس نقشي در انتقال بيماري آنفلوانزاي خوكي ندارند. •

 در حال حاضر واكسن مؤثري بر عليه آنفلوانزاي خوكي توليد نشده است. •

 رعايت موازين بهداشتي زير در پيشگيري از بيماري نقش مهمي دارند : •
 

 

اقداماتي كه ميتوانيد بمنظور محافظت خود و ديگران در برابر بيماري انفلوانزا انجام 
دهيد 

 
در زمان شيوع بيماري در منطقه اي كه زندگي مي كنيد و يا بيمار بودن حتي المقدور ازحضور در   •

 اماكن شلوغ دوري نمائيد.

 در هنگام سرفه و عطسه ، دهان و بيني خود را با دستمال كاغذي بپوشانيد. •
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 دستمال ها ي استفاده شده را درون سطل زباله بياندازيد وآنها را برروي سطوح يا زمين رها نكنيد. •

دستهاي خود را در طول روز بطور مكرر با آب و صابون بشوئيد و خصوصاً اين كار را بلافاصله  •
 پس از عطسه و سرفه (و پوشاندن دهان و بيني با دست) انجام دهيد.

  خودداري كنيد.بخصوص در هنگام بيمار بودن ديگرانحتي المقدور از تماس نزديك با  •

تا زماني كه دستهاي خود را نشسته ايد از لمس كردن چشم، دهان و بيني با دستهاي خود جداً  •
 پرهيز نمائيد.

در صورتي كه ابتلاء شما به آنفلوانزا به تأييد پزشك معالج رسيده است ، حتي الامكان در منزل  •
بمانيد و در منزل نيز از تماس نزديك با افراد منزل خودداري كنيد تا آنها از ابتلاء  به بيماري مصون 

 بمانند.

در صورتي كه علائم آنفلوانزا خصوصاً  پس از وقوع يكي از دو رويداد زير بروز كند بلافاصله به  •
 پزشك يا مراكز بهداشتي درماني منطقه خود مراجعه كنيد:

a. پس از مسافرت به كشورها يا مناطق داراي موارد بيماري آنفلوانزاي خوكي 

b.  تماس با فردي كه از اين مناطق بازگشته است 
 
 
 
 
 
 
 
 


